NejCasté|Si dotazy darcu
Krve




Je mozné darovat krev v dobe,
kdy ma zena menstruaci a pri
tehotenstvi a kojeni?

o Ne. Pri tehotenstvi a kojeni dochazi k
velkym hormonalnim zménam v
organismu zeny, a proto nejsou odbéry
krve v této dobe vhodne.

o Odbéry v dobé menstruace takée nejsou
nevhodne. Prijdte v dobe mezi 2
menstruacemi.

o V pripade, ze jste tehotnd, prijdte za 6
meésic U po ukonceni téhotenstvi.

o Pokud kojite, pocCkejte alespon 1 mesic
po skonceni kojeni.
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| écim se se Stithou zlazou. Je
to problem pri darovani krve?

o Pokud mate snizenou funkci stitné zlazy,
uzivate leky, nemate zadné potize a stav je
trvale kompenzovan, muzete darovat krev.

o Odbeéry ale nejsou vhodné v pripade
autoimunitniho onemocnéni stitné zlazy,
kdy jsou v Kkrvi pacienta pritomné protilatky
proti nékterym castem stitne zlazy.

o V kazdém pfipadé prosime prineste nalez z
endokrinologické ambulance.



Za Jak dlouho po operaci
mohu darovat krev?

o Po malych chirurgickych vykonech v mistni
anestezii za pouziti jednorazoveho sterilnino
materialu, jako je napr. odstranéni pigmentoveho
névu, muzete pfijit za 2 tydny po odstranéni
stehu a zhojeni rany. Prosime Vas, abyste s
sebou prinesli zpravu z histologickeho vysetreni.

o Po operacnich vykonech vétsiho rozsahu
muzete darovat krev za 6 meésicu.



® ® o | Vase dotazy k obcCerstveni

o Zabyvame se Vasimi pripominkami k
obcCerstveni v nasi jidelné.

o Instalovali jsme zavésnou ,zvonkohru“ pro
pripad, ze prodavacka neni momentalné u
prodejniho pultu.

o Ubrousky na stolech jsou nékolikrat denné
doplnovany a stoly pravidelné utirany.

o Bohuzel, jogurty a jiné mlécne produkty
nemuzeme nabizet, protoze prodej podleha
prisnym hygienickym normam. f"' \

o Pfistroj na kavu presso zatim z
ekonomickych duvodu nelze pofidit.
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Za Jak dlouho mohu

® ® o | darovat krev po prisati

kliStete?

o Pokud jste méli prisaté klisté, a klisté jste
rychle odstranili a neméli jste zadné zdravotni

Dotize, muzete pfijit za 4 tydny.

o Pri jakémkoliv podezreni na onemocnéni

ofenaseneé klistétem (napf.pokud bylo klisté

orisaté dlouhou dobu, objevilo se zacervenani

na kuzi nebo zvysSene teploty pfiblizné za 3

tydny od prisati), musime pockat do vylouceni

nemoci — predevsim klistove encefalitidy a

lymské boreliozy.




A co kdyz bylo kliste
nakazené?

o Po prodéelane klistové encefalitidé
muzete prijit za 1 rok od vylécCeni, pokud
onemocneéni probéhlo bez nasledku.

Prosime Vas,prineste s sebou

DrOpPoUSteci zpravu.

o Po prodélané borelioze muzete prijit za 2
roky od uplneho vyléceni a prineste nam
fa prosim vysledky kontrolnich krevnich

E’% testu.
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Za Jak dlouho po ockovani
mohu prijit darovat krev?

o Pokud jste byli preventivhé oCkovani proti tetanu,

klistove encefalitidé, chripce nebo hepatitide A,
muzete prijit za 1 tyden po aplikaci vakciny, pokud
jste nemeéli zadné nezadouci reakce.

Po ockovani proti hepatitidé B (nebo kombinované
vakciné proti hepatitidé A+B) je tfeba dodrzet pauzu 4
tydny .

Pfed cestou do zahrani¢i Vam muze byt doporuc¢eno
oCkovani proti bfiSnimu tyfu, cholefe, zluté zimnici,
TBC. Po aplikaci téchto vakcin muzete davat krev za 4
tydny .

Pfi oCkovani po vystaveni se riziku nakazy zloutence
B, vztekliny, kliStove encefalitidy je nutné dodrzet v
odbérech pauzu 1 rok.



Mohu po navratu ze
zahranici darovat krev? &

o Pokud cestujete do zemi mimo Evropu, muzete

Ofijit na odbér za 1 meésic po navratu, za
pfedpokladu, ze nemate zdravotni potize (zvysené
teploty, prujmy, apod.).

Také je dulezité, zda jste pobyvali pouze v
hotelovéem komplexu nebo se pohybovali v terénu,
zda jste pouzivali jen balenou vodu, zda jste
neprisli do kontaktu s infekéni nemoci apod.

o Po navratu z oblasti tropu a subtropu, z oblasti s
vyskytem malarie, je nutné dodrzet pauzu v
odbérech 6 mésicu.




Mam alergii. Vadi to pri
darovani krve?

o Lehké formy alergie (napr. senna
ryma) v dobe, kdy nemate potize a
neuzivate léky, nejsou prekazkou pri
darovani krve.

o Odbery ale nejsou vhodné, pokud
trpite pruduskovym astmatem nebo
alergii s tezkymi projevy, napr. pokud
jste prodelali anafylaktickou reakci.




Co vysetrujeme ze vzorku krve
pred odberem na TO FNKV ?

Vzorec€ek krve pred vliastnim odbérem slouzi k vySetreni
krevniho obrazu. V ném hodnotime predevsim:

o Pocet ¢éervenych krvinek a mnozstvi ¢erveneho krevniho
barviva hemoglobinu, dulezitého pro prenos kysliku v
organismul.

o Pocet bilych krvinek . Jejich mnozstvi se méni pfi
probihajicim zanétu v organismu. Vliv na né muze mit i stres,
nedostatek spanku nebo velka fyzicka aktivita.

o Pocet krevnich desti €ek. Jejich spravné mnozstvi a funkce
jsou dulezité pro krevni srazlivost.

NevySetfujeme ale napf. mnozstvi krevniho cukru a cholesterolu.

Posouzeni krevniho obrazu je dulezite, abychom zajistili
bezpecénost odbéru jak pro darce krve, tak pro prijemce
transfuze.



Co vySetrujeme z Vasi krve
po odberu?

Po odberu vysSetrujeme z odebrané krve:
o Krevni skupinu a Rh

o Screening protilatek proti cervenym
Krvinkam

o ALT (jeden z enzymu jaternich testu)

o Markery infekci HIV, hepatitidy B,C a
syfilis .

o Pokud ale mate podezreni, ze byste monhli

SRS byt nemocni, krev prosim nedavejte.

..o Uinfekcnich nemoci existuje inkubacni

:,'_ ! . doba, tzv. diagnostické okno, kdy testy jeste

B0 ||1|"|i|l|ﬂ|| . hemusi ukazat pOZItIVI’]II vysledek.




Date mi vedet, kdyby byly

°° moje vysledky v neporadku?

o Ano. Pokud by néjake vysetreni
nebylo v poradku, dame Vam vedet
pisemné ( proto potfebujeme pri
registraci Vasi adresu).

o Pripadné se domluvime osobné na
dalSim postupu.



Mam prijit k odberu
nalacho?

o

Ne. Pfed odbérem je vhodné se stridme
najist (suchy rohlik, kavu bez smetany
apod.) a také dostatecné napit.

V den odbéru a vecer pred odberem jsou
vhodné potraviny s nizkym obsahem tuku:
pecivo, ovesné vioCky, ovoce, zelenina,
ryze, libové maso pfipravované bez tuku.

Nevhodné potraviny: tucha masa, uzeniny,
mlécné vyrobky, cokolada, orechy
Doporucené napoje:Caj, voda, mineralni
voda, dzus, kava (bez mléka!), Coca-cola
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Za Jak dlouho po tetovani

mohu davat krev?

o Po tetovani, body piercingu,

propichovani usnich lalu¢
akupunkture (pokud neni
zdravotnickem zafrizeni s

KU a
provadéna ve
DouUZitim

sterilnich jehel na jedno pouziti) je
doporuc¢ena pauza 6 mésicu.



Do jakeho veku muzu davat
Krev?

o
o

Vékova hranice pro darce krve je 18 — 65 let.

Poprvé davat krev se doporucuje do max. 60.
roku veku.

Po 60. roce muzete v darcovstvi pokracovat. Je
doporuceno snizit poCet odbéru na 1-2 odbéry
rocné a jedenkrat za rok Vam vysetfime EKG.
Pro darce krevni plazmy plati vékovy limit 21 —
55 let.

Pro darce krevnich destiCek plati 21 — 45 let pfi
1. odbéru na separatoru. U darcu jiz
evidovanych na separatoru se odbéry mohou
provadeét do 50 let.



Za Jak dlouho po lecbe
antibiotiky muzu prijit davat
krev? 4

Y

o Pokud uzivate antibiotika, prijdte za

4 tydny po odeznéni pfiznakd nemocia , |

ukonceni IéCby.

Casovy odstup zéleZi také na zavaznosti

infekce, kvuli které jste antibiotika uzivali.

Sdélte prosim vSechny informace o

probéhlém onemocnéni lékafi transfuzniho

oddéleni.



LéCim se s vysokym tlakem.
Vadi to?

Na odbér muzete prijit:
o Pokud je vysoky krevni tlak kompenzovan leky
o Nepresahuje max. hodnotu 180/100 mm Hg.

o Nemate zadné dalSi zdravotni potize (napf.
kdyz je EKG, vySetreni srdce a oCniho pozadi
v poradku)

o Prosime Vas, abyste si v den odbéru nebrall
ranni davku léku proti vysokému tlaku.



Co je to karanténa plazmy?

o Po odberu je

krev rozdélena na jednotlive

slozky (Cervené krvinky, krevni destiCky,
plazmu) a ty jsou pouzity v ruznych
leCebnych procesech.

o Plazma podlée
platnych pred
o Po odbeéru je

na v ramci mezinarodné
DISU povinné karanteneé.

nlazma zmrazena a uchovana

po dobu 180 dni. Potom jsou opét
zkontrolovana povinna vysetreni (obvykle
pfi Vasem dalSim odbéru).Pokud je vSe v

porfadku, muz

e byt plazma propusténa pro

klinické pouziti pro pacienty.



Mohu davat krev po
stomatologickém osetreni?

o Po malych zubnich osetfenich (vypln
povrchoveho zubniho kazu, odstranéni
zubniho kamene, oSetfeni zubnim
hygienikem) muzete pfijit 2. den po zakroku.

o Po vétsich vykonech (extrakce zubu, kofenova
vypln, krvaveé vykony) muzete pfijit za 1 tyden.

o Po zubnich operacich je nutné dodrzet pauzu
v odbérech 6 mésic. .
-
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Mohu davat krev po
endoskopickém vysetreni?

o Po vysSetreni nebo leCebnéem zakroku
s pouzitim endoskopu (jako je napr.
vysetreni zazivaciho traktu, prudusek,
mocoveho mechyre, délohy,
artroskopie aj.) muzete pfijit darovat
krev za 6 mésicu od provedeni
vykonu.



